
Handleiding inschrijven via de Nahouw 
 

1. ga naar de nahouw: http://www.nahouw.net 
2. Als je al een inlognaam en wachtwoord hebt, ga dan verder vanaf 

stap 9 
3. Als je nog geen inlognaam hebt, klik dan op <new user> 

  
 
4. Er verschijnt een handleiding 

 
 



5. en een invulscherm. Vul hier je gegevens in en klik op <insert>: 

 
 
6. Er verschijnt  een welkomstbericht met nog meer uitleg: 

 
 



7. Als je op <Profile> klikt kun je nog wat instellingen doen, Zoals 
geboortedatum en knasnummer (licentienummer) invullen en de 
taal instellen: 

 
8. Nu kun je je voor een toernooi aanmelden, ga verder met stap 11 
 
Als je al een inlognaam had: 
9. Klik op login: 

 
 



10. Klik op login en log in met je eigen inlognaam en wachtwoord: 

 
 
11. Klik op <wedstrijden>: 

 
 



 
 
12.  Zoek de wedstrijd waarvoor je je wilt inschrijven en klik daarop: 

 
 



13.  Klik op <inschrijfformulier>: 

 
 
14. Selecteer de juiste categorie en klik op <aanpassen>: 
Categorieën: 
Leeftijd op  
1 januari huidig jaar 

Categorie tot  
1 augustus huidig jaar 

Categorie vanaf  
1 augustus huidig jaar 

t/m 8 Kuikens Kuikens 
9 Kuikens Benjamins 
10 Benjamin Benjamins 
11 Benjamins Pupillen 
12 Pupillen Pupillen 
13 Pupillen Cadetten 
14 of 15 Cadetten Cadetten 
16 Cadetten Junioren 
17 of 18 Junioren Junioren 
19 Junioren Senioren 
>19 Senioren Senioren 
>39 Senioren Veteranen 
>40 Veteranen Veteranen 

 



 
 
15.  Controleer de gegevens op het formulier (naar beneden scrollen) 

en klik ten slotte op <verzenden>:  

 
 
16.  Er wordt een mail verzonden naar de wedstrijdsecretaris en de 

inschrijving wordt in de nahouw verwerkt. 


